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1) Bevezetoé

Az Erasmus+ Sport Program keretében megvaldsuld Kézbsségi és népi csapatjatékok
program célia, hogy a tandrdkon és iskolai k&zbsségi alkalmakon kénnyen haszndlhatd,
élményalapU mozgdsos jdtékokat tegyen elérhetévé a pedagdgusok szadmdra. A csomag
olyan - részben (Ujrafelfedezett — k&zbsségi és népi jatékokra épit, mint a kama
(erszénylabda), a méta (Utés-labdds jaték), valamint a modern ,népi sportok” kézé sorolt
kubb (viking sakk), mélkky (finn teke) és pétanque.

CELUNK egy muhelymunka-sorozatot és nemzetkézi sportprogramokat magdban foglald
egyUttmuikédés létrehozdsa kéz8sségi, népi (csapat) jatékok témdban.
A program egy olyan nemzetkdzi mibhelymunka megvaldsitasdra irdnyul, amely egyrészt
elfelejtett, vagy hattérbe szorult népi jatékok (példdaul méta, kama stb.), mdsrészt kevésbé
ismert vagy akdr Uj csapatsportok gydjtésére, kozds kiprobdldsdra, publikdidsara és
propagdldsdra irdnyul.

Hogy milyen jatékokra, sportdgakra gondolunk? Hagyomdnyos népi jatékok, régi
csapatjatékok, labdds-, golyd- és tekejatékok, Utds csapatjdtékok, mint pl. méta / schlagball
/ pasepallo [/ lapta / dan longball / brédnnboll / oind / palant stb. (a base ball és krikett rokon
jatékai), vagy pl. tukdzds, gorodki, mélky, viking sakk, illetve a petanque, bocca, mancsozds
stb., tovdbbd kama, hatdrlabda, fUleslabda vagy schleuderball, ir foci...

Programok:

KUTATAS, GYUJTES: a tébb orszdgbdl érkezd partnerek sajat vidékikrél gyUjtenek kézdsségi
egyUttlétre alkalmas hagyomdnyos/népi jatékokat, melyeket mihelymunka sordn dolgoznak
fel. A projekt elsé évében zajlik: kutatdsi elbkészités - kutatds - feldolgozas.
MUHELYMUNKA: a nemzetkézi gyUjtésen alapul, kéz8s produktumok léfrehozdsdt célozva:
webes téka, konferencia, kidllitas, brosura. Az eredmények aktiv promdcidja mellett terveink
szerint egy oktatdsi modul is kidolgozdsra kerll, és egy képzést is megvaldsitunk. Terveink
szerint mind a 4 alkalomra sort keritink az elsé év végeig.
SPORTNAP: a partnerek sajat orszagaik, vidékeik jatékait mutatigk be, illetve préobdlidk ki
egymasét egy nagy rendezvény keretében. Csoportos bemutatkozds, kidllitds, sportokkal
vald ismerkedés. A sportnapok keretein belll a szervezd és a partnerek bemutatjdk az dltaluk
vdlasztott jatékot az érdekléddk szamdra, probajdtékkal és kamabajnoksdggal egybekétve
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(a projektben részvevd szervezetek, valamint tovdabbi regiszirdcid sordn jelentkezd csapatok
versenye).

Partnerség:
Projektvezetd szervezet: 16ld Meteor Kama Testgyakorlé- és Tura Egyesilet

Partnerek:

Gymnasium Pavla Jozefa Safdrika (Rozsnyd, Szlovdkia)

Népkdr Magyar Mivelédési Kézpont (Szabadka, Szerbia)

Stowarzyszenie ,Porozumienie Wschéd - Zachéd” (Wroclav. Lengyelorszag)

Transilvania Trust (Kolozsvdr, Romdnia)

A program egyszerre szolgdljia a gyerekek testi fejlédését (nagymozgdsok, koordindcid,
dlidképesség), kognitiv. mikédésének finomhangoldsat (figyelmi kontroll, d&ntéshozds,
problémamegoldds), valamint a szocidlis—érzelmi készségek fejlesztését (egyUttmUik&dés,
csapatszellem, 6nszabdlyozds, fair play). A jatékok minimdlis eszkézigénnyel, rugalmas
létszam- és pdlyaméret-vdaltozatokkal és jol differencidlhatd szabdlyokkal dolgoznak, igy
vegyes életkory és vegyes képességl csoportokban is sikerrel jatszhatok.

A projekt kiemelt szempontja az inklozié: a leirds minden jatékndl tartaimaz adaptéciés
otleteket (pl. révidebb dobdtdvok, nagyobb célfellletek, szerepcserék, tempdvaltoztatds),
melyekkel a sajdtos nevelési igényd (SNI), tanuldsi-viselkedési nehézségekkel élé vagy
alacsonyabb fittsegl tanuldk is biztonsdgosan és 6rémmel kapcsolddhatnak be.

A csomag felhasznalhato:
« testnevelés drdn (45/90 perces bontdsban),
« osztdlyfénoéki/kbzEsségépitd foglalkozdsokon,
e témahetek, sportnapok, csalddi napok programjaként,
« tandrakdzi és napkdzis/iskolaotthonos keretben.

Mit taldlsz a csomagban?
1. Altaldnos pedagdgiai hattér és hatdsleirds
2. 5 részletes jatékleirds: szabdlyok, varidciok, biztonsdg, fejlesztési fokuszok, dravdziat-
mintdk
3. Gyorssegédlet a differencidldshoz, értékelési tletek, biztonsdgi checklist.
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2) Pedagogiai hattér — Miért fejlesztéek ezek a jatékok?

Az aldbbi alfejezetek a mozgdsos, csapat- és népi ihletésy jatékok pedagdgiai hatdsait
foglalidk &ssze. Minden pont tartalmaz gyakorlati tandri tippeket és értékelési javaslatokat,
hogy a megvaldsitas azonnal atlltethetd legyen tandrai és tandran kivili kérnyezetbe is.

Mi fejlédik? A jGtékok a fundamentdlis mozgdsmintdkat (futds, dobds, elkapds, Utés,
hajitas), a térzs stabilitdsdt (guggolds, kitdmasztds), az egyensuly- és koordindcids
képességeket, valamint az dlléképességet edzik. A ritmusérzék és Utemtartds — kUlénésen
dobds-futds vagy Utés—futds helyzetekben - javitia a mozgdsok idézitését és a
mozgdsszervezést. A pdlya-vonal-cél jelélések folyamatos olvasdsa térbeli tdjékozédast és
sebesség-/tavolsdgbecslést igényel.

Miért fontos? A fundamentdlis készségek szintje elérejelzi a késébbi aktiv életmdd esélyét
és a sportdgi bevondddst. A sokirdnyu, jatékos terhelés hat a keringésre, izom-inszalag
appardtusra és a csontanyagcserére is. A révid, intenzive menetek kézti mikrosziinetek
lehetévé teszik a biztonsdgos terhelés—pihenés ardnyt.

Tandari tippek (6ran):

+ Lépcsézetes célok: dobds—célzds elSszér kbzelre Inagy célra, majd fokozatos szikités.

+ Ismétlés—varidcié: ugyanaz a készség (pl. elkapds) t&bb jatékszitudcidban.

« Biztonsdgi rutin: Ut6 letétele, Utkbzés elkerUlése, jelrendszer (Stop/Start) begyakoridsa.

Gyors értékelés: tandri megfigyel6lista (testtartds, kar-térzs &sszhang, elkapds biztos
kézzel), valamint tanuldi 6nértékelé kartya ("ma miben lettem pontosabb?2").

+ Nagymozgdsok: futds, dobds, elkapds, Utés, hajitds, guggolds, kitdmasztds,
egyensulyozds.

+ Koordindcié és ritmus: labddval/Utével végzett mozgdsok Ssszehangoldsa, dobd—futd
Utemeérzek.

« Térérzékelés és helyzetfelismerés: pdlya-vonalak—-célok tdjékozdddsa, tdvolsdgok és
sebesség becslése.

+ Terhelés—-pihenés ardny: &tékos intervallumokkal fejleszti az dllidképességet,
mikroszinetekkel tdmogatja a regenerdciot.



KAMA

KAMA-META-Network 2.0 — K6z8sségi és népi csapatjatékok, 2023-2025.
ERASMUS SPORT SMALL COLLABORATIVE PARTNESHIP PROGRAM
101134654 — ZIM Kama TTE — ERASMUS-SPORT-2023

Gaétias (impulzuskontroll): a rajtvonal mégétti vdrakozds, a tiltott zondk kerllése és a
"hamarabb dobnék, de visszafogom" tipusy helyzetek fékezési kontrollt igényelnek.

Munkamemoéria: a szabdlyvaridcidk, pontszdmok, szerepek és pdlyaelemek fejben
tartdsa és frissitése. Példdul a Molkky pontszdmitds vagy a Kubb dobdssorrend kognitiv
terhelést ad.

Kognitiv rugalmassdg: gyors szerep- és stratégia-valtds (tdmadds—védekezés,
révid—hosszU dobds, célzds«skiszoritds) néveli az alkalmazkoddképességet.

Déntéshozatal: folyamatos kockdzat-nyereség mérlegelés (biztos 1 pont vs. nagyobb, de
kockdzatos cél; konzervativ védekezés vs. agressziv tdmadads).

Tandri tippek:
« Gondolkodtaté megdlliték: ,Mi lenne, ha...2” kérdések labda elétt/utdn.
« Szabdlykartydk: kulcsszavak piktogrammal (alsé  tagozatban kUlGndsen
hatékony).
+ Idbkeretes déntés: 5-7 mdsodperc megbeszélés csapaton belll (kognitiv
fokusz, nem elnydlé vita).

Gyors értékelés: rovid reflexiés kér (1 mondat: ,milyen déntés hozott ma pontote”),
tarsmedgfigyelés ("figyelmeztettem a tdrsamat, ha atiépte a vonalat”).

Egyittmikédés és kommunikdcid: kézbs jelszavak, jeladdsok, sor- és szerepvdltdsok
egyeztetése. A csapaton bellli szerepek (kapitdny, szamldld, pdlyabird, eszkdzfelelSs)
felelésséget €s kélcsénos tadmogatdst épitenek.

Empdtia és fair play: a hibdk normalizdidsa ("ndlunk a hiba tananyag'), egymds
bdtoritasa, konfliktusok szabdlyos rendezése. A fair play Iathaté viselkedésként jelenik meg
(kézfogds, gratuldcio, korrekt jelzés).

Onszabdlyozds és fruszirdciétirés: pontvesztés vagy hibds dobds utdni affektiv
szabdlyozds (Iégzés, Ujraprobdlds), a "kudarc mint informdcid” szemiélet tanitdsa.

K6z6sségi élmény: a k&zbsen elért siker — kUlGnésen heterogén csoportban — kohéziét
épit, csbkkenti az elszigetel6dést.
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Tandri tippek:
«  3-2-1lezéré: 3 dolog, ami j6l ment; 2 egyUttmUkodési példa; 1 fejlesztési Stlet.
« Dicséret-mdtrix: konkrét, megfigyelhetd viselkedésre reagdlj ('szépen jeleztél, mielstt
dobtdl"), ne dltaldnos cimkékre.
Gyors értékelés: mini SEL-rubrika (egyUttmdkédés, kommunikdcid, fair play 1-4 szintig),
kéz6s szabdlyplakdt aldirdssal.

Elv: a Univerzdlis Tervezés a Tanuldshoz (UDL) szemiélete — t&bbféle bevondddsi Ut
tébbféle kifejezési mod, tébbféle reprezentdcid. A cél: minden tanuldnak sikerélmény azonos
jatékban.

Hogyan?

« Szabdly finomhangolds: pdlyakisebbités, révidebb dobdtdv, tébb préba, "kénnyitett
pont" bevezetése.

« Szerepcserék és funkciondlis szerepek: aki dtmenetileg nem fut/Ut, lehet szamldld,
jelado, birdsegéd.

» Pdrositas (buddy system): erésebb-gyengébb tdrsitds, kblcsénds tanitds.

« Eszkézadaptécio: nagyobb/puha labda, kontrasztos jelélések, tapaddszind bdjdk,
Ul8pozicids dobds engedése.

Tandri tippek:

o Két szintl cél: "k6z6s cél" (pl. 5 gdl) + "egyéni cél" (pl. biztos elkapds 3/5 probdbdl).

* Rotdciés dllomdsok: eltéré nehézségl célzéndk — mindenki ott kezd, ahol sikeres.
Gyors értékelés: egyéni fejlédési jelzé (z6ld/sdrga/kék pdicika), révid szébeli
visszajelzés pdronként.

1) Bemelegités (8-10’): dinamikus mobilizdlds + jaték-specifikus aktivalds. Példa:
"célzénds futdvaité" (vonalérintések, irdnyvadltdsok, révid dobdsok). Figyelem: pulzus
fokozdsa, izUleti el6készités, mozgdsmintdk felidézése.
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2) Jaték tanitésa (5-8°): 1 do - We do - You do. Tandri bemutatds — k6z8s, lassy proba —

3)

4)

5)

kis csoportos kiprobdlds. Piktogramos szabdlykértydk, biztonsdgi jelek (Stop/Start, "UtS
lel").

Fokozatos bevezetés (10-12'): részfeladatok (pl. csak célzds; csak futdvaltds;
pontszdmolds kUIén). RGvid, 60-90 mp-es menetek mikrosziinettel. Nehézség fokozdsa:
célfelllet szUkitése, tav névelése, iddlimit.

Teljes jaték (10-12’): kisméretd pdlydn tébb pdrhuzamos meccs (rotdciéval), hogy

mindenki sokat legyen labddndl. Pontozdlap egyszerd jeldlésekkel (| |, X, O). A tandr
kérbejar, célzott visszajelzést ad.

Levezetés és reflektdlas (5'): Iégzés-lenyugtatds, kénnyd nyujtds. Kérkérdés: "Mi ment
joleg Mit csindlunk mdsképp legkézelebb?" — 1 mondatos vdlaszok, exit-ticket jelleggel
(matrica, piktogram).



KAMA

KAMA-META-Network 2.0 — K6z8sségi és népi csapatjatékok, 2023-2025.
ERASMUS SPORT SMALL COLLABORATIVE PARTNESHIP PROGRAM
101134654 — ZIM Kama TTE — ERASMUS-SPORT-2023

3) Jatékok részletes leirassal

Minden jatékndl megtaldlhatd: Cél - Eszkézdk — Palya és Iétszam - Alapszabdly - Varidcidk -
Biztonsdg - Fejlesztési fékusz - Ertékelési Stletek - InklUziés adaptdcidk - Oravdéziat.

Cél: t6bb gdlt szerezni dobdssal (,,nyitds”) vagy futdssal kama-fogdst kbvetden.

Eszk6z6k: kislabda/erszénylabda; 2 kapu (jelblhetd bdjdkkal/szalaggal); bdjdk a zéndkhoz.
Pélya és Iétszam: teremben vagy szabadban, optimdlis pdlyaméret kézi- és kosdarlabdapdlya
kéz6tt (kb. 12-20 m x 24-40 m). Kisebb pdlydn 6-6, nagyobb pdlydn 7-8 fé/csapat. Vegyes
nemdU, vegyes korU csapatokkal is jdtszhato.

Alapszabdly - Iépésekben:
1. Nyitds: a tdmadd csapat dobdssal kapura kisérel meg golt szerezni.
2. Fogds és futds: szabdlyos kama-fogds utdn a tdmaddk futdssal is szerezhetnek pontot
(a tandar jeldljén ki ,,biztonsdgos érintézédndkat”).
3. Valtdas: gdl vagy szabdlytalansdg utdn szerepek cserélnek; gyors Ujrainditds &szténzott.
4. Pontozds: kaput eltaldlé dobds = gdl; futdsbdl szerzett célérintés = gdl (helyi
megdllapodds szerint 1 pont).
Variaciok:
« Kézeli dobads: fiatalabb/sérilésbdl visszatérd tanuldknak kézelebbi dobdvonal.
« Létszdm-eldny: nehezebb helyzetben IévS csapat +1 fével jatszik.
+ Idémérkézés: 2x6-8 perces félidék, forgd csere.

Biztonsdg: egyértelmU pdlyahatdrok; kapu mdégétti Ures sav; falas teremben jelzécsik (2 m).
Baleset-megeldzés: Utkdzés kerUlése, felemelt kar jel a megdlldsra.

Fejlesztési fokusz: nagymozgds (futds, dobds, elkapds), térérzékelés; végrehdajté funkcidk
(gyors déntés, gatids), esapatkommunikdcid, szabdlytudat, fair play.

Ertékelési oStletek: ,2 dolog, ami jl ment — 1 dolog, amin javitok”; énértékeld kdrtya
(rajzsziimbdlumokkal alsé tagozaton).

Inkloziés adaptdciok: nagyobb/puha labda; kbzelebbi dobdzdna; ,védett jatékos” szerep
(nem szerelhetd); vizudlis jelzések.
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Oravdziat (45'): 8' bemelegités — 7' szabdlytanitds — 10" részjaték — 15" mérkzés - 5' levezetés.

Cél: labda elUtése utdn meghatdrozott métapontok (Gllomdsok) kézti futdssal pontot szerezni,
mik&zben a védekezd csapat visszajuttatia a labddt és ,kiiktat”.

Eszk6zok: k&nnyd faluts / Utépdica; labda (teniszZlabda vagy puha labda); boéjdk/métapont-
jeléiék.

Pélya és létszam: nyilt terllet, 2 csapat (8-15 f&/csapat). 3-4 métapont félkérben.

Alapszabdly - Iépésekben:
1. Az (téjatékos feldll, elit; ez jelzi a futds lehetdségét.
2. A futé a kbévetkez6 métapontig igyekszik; a védekezd csapat labddt fog és
visszajuttat.
3. Kiiktatds: ha a labda megeldzi a futdt egy meghatdrozott zéndban/kapuban.
4. Pont: teljes kér megtételekor, vagy megdllapodds szerinti szakaszok teljesitésekor.

Variaciok: révidebb futdszakaszok; ,soft méta” puha labddval; pontdupldzds messzebb
Utésert.

Biztonsag: Utdés zona kérdl 3 m-es védétdvolsag; az Utét lerakni, nem eldobni; sik terep,
Utk&zés megeldzése.

Fejlesztési fokusz: szem—kéz koordindcid, robbanékonysdg, taktikai gondolkodds; énfegyelem
(vdrakozds, Utési fegyelem), kommunikdcio.

Ertékelési 6tletek: térsmegfigyelés (biztonsdgi szabdlyok betartdsa); ,,métds célkdrtya” (ma:
biztos Utés / gyors rajt / figyelmeztetd jeladds).

Inkloziés adaptdcidk: kénnyitett Ut6 és nagyobb labda; révidebb kér; ,vdltott futds” pdrral;
kiméld szerepek (labdaszdmldld, jeladd).

Oravéziat (45’): 8' bemelegités — 6’ szabdly — 12' részfeladat (Utés + futds) — 14" mérkSzés — 5'
levezetes.
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Cél: leddnteni az ellenfél mezei babujat, majd végul a kirdlyt.

Eszk6zbk: készlet: 10 kubb bdbu, 1 kirdly, 6 dobdfa, jeldlé pdlcdk. (Alternativa: sajat készités fa
hasdbokbdl.)

Pdlya és létszam: 5 x 8 m-es téglalap; 2 csapat (2-6 f&/csapat).

Alapszabdly - Iépésekben:
1. Mindkét alapvonalon 5-5 kubb, kézépen a kirdly.
2. A kezdd csapat dobdfdakkal leddnti az ellenfél alapvonal-kubjait.
3. Aleddntétt kubbok mezére kerilnek (visszadobds), s ezeket kell elébb kidénteni.
4. Ha minden ellenfél-kubb leddlt, j6het a kirdly. A kirdly korai ledéntése = azonnali
vereség.

Varidcidk: kisebb pdlya; tébb dobdfa fiatalabbaknak; ,,kimélé” dobdvonal kbzelebb.

Biztonsdg: csak alulrdl, kontrolldlt ivben dobunk; dobdzéna mégétt varakozds; tavolsagtartds
a bdbuktdl.

Fejlesztési fokusz: célzds—dobds pontossdg, térstratégia, sorrendiség, tirelem; csapaton bellli
szerepmegosztds (ki mit dob?2).

Ertékelési 6tletek: célpont-naplé  (hdny dobdsbdl  ddlte); csapat-megbeszélés a
dobdssorrendrdl.

Inkloziés adaptéciék: nagyobb bdbuk/célfelllet; kbzelebbi dobdvonal; ,prébadobds”
beleszamitds nélkdl.

Oravdzlat (45'): 7' bemelegités — &' szabdly — 10" gyakorld célzds — 17" jatszma - 5’ levezetés.

Cél: pontosan 50 pont elérése szdmozott bdbuk ledéntésével.
Eszk6z6k: 12 szadmozott fa bdbu; 1 dobdfa (tikka/mblkky).
Pdlya és létszédm: 3,5-4 m dobdtdvolsag; 2-12 f6 egyéniben vagy csapatban.

Alapszabdly - Iépésekben:
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Kezdd feldlidsban a 12 bdbu szoros alakzatban dll.

Egy bdbu dél: annyi pont, amennyi rd van irva.

Tébb bdbu dél: annyi pont, ahdny bdbu leddlt (darabszdm).

Minden dobds utdn a bdbukat oftt dllitiuk fel, ahol eldditek.

A cél pontosan 50 — ha tulmegy, visszaesés 25-re (vagy megbeszélés szerint 40-re).

O N DN =

Variécidk: kisebb dobdtdavolsdg; ,,szivacs-mdlkky” beltérre; pdros vs. egyéni koér.

Biztonsag: dobdzdna kijelélése; csak a dobd a zéndban; bdbuk kéril senki ne dlljon.

Fejlesztési fokusz: szamolds, stratégiai déntéshozds (melyik bdbu éri mege), dobdstechnika;
hibakezelés (tuldobds).

Ertékelési otletek: pontcél-kdrtya (ma: 22—35—50); 6nellendrzé szdmoldsi lap.

InklUziés adaptdciok: kbzelebbi dobds; nagyitott szdmok a bdbukon; szdmoldpadr (egyik dob,
masik szamol).

Oravdziat (45°): 6’ bemelegités — 5' szabdly — 10" gyakorld dobds — 18' menet - 6' levezetés.

Cél: a csapat golydit a lehetd legkbzelebb juttatni a célgolyéhoz (cochonnet/jack), és ezzel
pontot szerezni.

Eszk6z6k: fém pétanque-golydk (2-3/f6 feldlidstdl figgden), 1 kis célgolyd, jeléiézsindr/kréta.
Pdlya és létszam: sik, kemény talaj (udvar, salak); feldlids: egyéni (3 golyd/fé), duplett (3-3),
triplett (2-2/f4).

Alapszabdly - Iépésekben:
1. Célgolyé eldobdsa 6-10 m tdvolsagra.
2. A csapatok felvdltva dobjdk golydikat: cél mellette megdllitani vagy az ellenfél
golydjat kiszoritani.
3. Az a csapat kap pontot, amelyiknek a legkézelebbi golydja van a célgolydhoz;
minden, ndla kézelebb fekvd sajat golyd +1 pont.
4. A parti dltaldban 13 pontig tart.
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Varidcidk: pdlyasdvok kijelblése; kezdSknek révidebb cél-tdvolsdg (5-6 m); ,csendes dobds”
technika gyakorldsa.

Biztonsdg: néz8k és vdrakozok a dobd mégétt; ne dlljunk a célzdsi sdvban; elgurult golydkra
figyelmeztetes.

Fejlesztési fokusz: finommotorika, térbeli becslés, fokuszalt figyelem; csapatstratégia
(whelyezek” vagy ,I6kSk"2).

Ertékelési btletek: célzénds ponttdbla (30/60/90 cm kSrék); taktikai déntés indokldsa.

Inkloziés adaptdciok: kisebb/puha gyakorldgolydk; révidebb cél-tdv; U6 helyzetbdl dobds
engedélyezése.

Oravdziat (45°): 6’ bemelegités — 6’ szabdly — 10’ célzds — 17" menet - 6' levezetés.

Cél: rugalmas gydrd(ke)t a hdld fol6tt gy dtdobni, hogy az ellenfél ne tudja tisztén elkapni,
illetve a gydrd a pdlydjdn belll érien féldet. Egyéni és csapatjdték valtozat is Iétezik.

N

Eszkézdk: 1-2 rugalmas, Ureges gumi ringo gylrd (17-19 cm &tmérd), alacsonyabb halé/kétél
(kb. réplabdahdlé-magassdg), palyajeldiék.

Pdlya és létszam: réplabdapdlya-méret ajdnlott; 1:1, 2:2 vagy 3:3 feldllds; vegyes nemy
csapatokkal is jol mikodik.

Alapszabdly - Iépésekben: 1) Szerva az alapvonal mégul; 2) A fogadd azonnal visszadobja
(nincs hosszan tartas); 3) Cél a gydrdt nehezen elérhetéen visszakUldeni; 4) Pont akkor jar, ha
az ellenfél nem kapja el tisztan / kilép / hdldba dob / out.

Variéciodk: két gyUrUs jaték (gyorsitds); kbzelebbi szervavonal; "puha ringo" kezddknek.

Biztonsdg: csak egykezes, kontrolldlt dobds; hdlé ald ne nydljunk; a pdlydn kivil biztonsdgos
sav.

Fejlesztési fokusz: szem—kéz koordindcio, dobdspontossdg és helyezés, gyors reakcio, taktikai
terGletvdlasztds; csapatkommunikdcio.
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Ertékelési otletek: célzéndk (A/B/C) megaddsa és taldlati statisztika; szerva-sorozat mérése.

Inkloziés adaptdciék: nagyobb/puha gydrd; alacsonyabb hdld; kbzelebbi szervavonal; pdros
jaték erésebb-gyengébb parral.

Oravdziat (45'): 7' bemelegités — 6' szabdly — 10’ fogds-dobds ciklus — 17' menet — 5'
levezetés.

Cél: t6bb magot/kavicsot gyUjteni a sajat ,kitba” (tdroldba), mint az ellenfél.
Eszk6zbk: 2 x 6 kis mélyedés (tojdsdoboz/DIY tdbla is j6) + 2 kdt: 48 kavics/bab.

Pdlya és létszam: asztalndl 2 6 (csapatpdrbaj is lehet: ddntéshozd + medgfigyeld
szerepvdltdssal).

Alapszabdly - Iépésekben (klasszikus vari): 1) A soron Iévé a SAJAT egyik gbdrébdl kiveszi az
8sszes magot; 2) Kérbeszdrds egyesével, az éramutatd jardsdval megegyezden, a SAJAT
kutidba is; 3) Ha az utolsé mag Ures SAJAT gédérbe esik, a vele szemben 1évé ellenfél-gédér
magjai foghaték (kUtba kerlinek); 4) A jaték vége: ha az egyik oldal kiUril — maradék magok

a masik kdtidba; 5) Té6bb pont = gydzelem.

Varidcidk: kezdd elrendezés 3-5 mag/gbdérrel; "gyors vari" iddlimittel; kooperativ elem
(megbeszélési idd)

Biztonsag: asztali jaték; lenyelhetd aprd targyak — alsé tagozatban nagyobb korongok.

Fejlesztési fokusz: szamldlds, mentdlis aritmetika, munkameméria, eléretervezés, kognitiv
gatlds (kisértés a nagy fogdsra vs. védekezés), tarsas—-kommunikacié (csapatvditozat).

Ertékelési Stletek: gondolat-hangosan 1-1 1épés indokldsa; déntési napld (‘miért ezt a gédrét
vdlasztottam?").

Inkloziés adaptdciék: nagy kavicsok/szines korongok; vizudlis szdmkartydk; pdros jaték
iranyitott kérdésekkel.

Oravéziat (30-45' dllomds): 5' szabdly — 10" vezettetett menet — 15-25" mérkézések — révid
reflexid.

Megjegyzés: A Vari-Vari kivald ,pihenédllomds” a mozgdsos kérforgdk kézé, erds kognitiv
komponenssel.
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Megjegyzés a névrdl: a ,sztekiel” elnevezés alatt tébb helyi, teke/, skittles” jellegy jGték is fut.
Az aldbbi leirds egy udvari kilencbdbus vdltozat biztonsdgos iskolai adaptdcidja.

Cél: minél tébb bdbut leddnteni meghatdrozott szami dobdsbdl; egyéni vagy
csapatpontozdssal.

Eszk6zék: 9 fa/puha mdanyag bdbu (rombusz alakzat), 1-2 dobdgolyd; jelsiék.
Pdlya és létszdm: 6-10 m dobésav sik talajon; 2-6 f&/dllomds.

Alapszabdly - lépésekben: 1) A dobd a sdv mdgul gurit; 2) Leddéntétt bdabuk = pont
(klasszikus: darabszdm, vagy bdnusz a "teljes tarolasért"); 3) 2-3 guritas/kér; 4) Csapatjatékban
osszegzett pontok déntenek.

Varidciok: révidebb dobdtdv; nagyobb bdbuk; "céltarolds" — kzépsé bdbu extra pontot ér;
akaddlypdlyds sav.

Biztonsdag: dobds elbtt jelzés; a sdvban csak a dobé tartézkodhat; guritds utdn varakozds a
golyd megdlldsdig, csak ezutdn dllitunk babukat.

Fejlesztési fokusz: célirdnyos eréadagolds, becslés, konzisztens technika (kar-lendités),
csapaton bellli stratégia.

Ertékelési 6tletek: taldlati napld (elsé vs. mdsodik guritds); technikai megfigyeldlista (I&btartds,
karvonal, elengedési pont).

Inkloziés adaptdciok: kénnyld/puha golyd; révidebb tdv; OIS guritds engedélyezése; segitd
tdrs a bdbuk rendezéséhez.

Oravdziat (45'): 6' bemelegités — 5' szabdly — 10 technika — 18’ kis jatszmdk — 6" levezetés.

4) Biztonsagi gyorslista (6ra elétt)

1) Pdlya bejardsa: egyenetlenségek, akaddlyok, csuszos felllet.
2) Véddtdavolsagok jeldlése (kUlénbsen Utés—dobds jatékokndl).
3) Eszkbz6k épsége (Utdk, labddk, bdbuk, kapuk).

4) Jelrendszer tisztdzdsa: ,Stop”, ,Csere”, ,Veszély” kar- és sipjel.
5) Elsésegélycsomag elérhetd; ivoviz a pdlya szélén.
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5) Gyors differencidldsi 6tletek

Kénnyités: nagyobb célterllet, kézelebbi dobdvonal, tébb proba, idébdnusz.
Nehézség emelése: kisecbb cél, hosszabb tdv, kevesebb dobds, iddlimit.
Szerepek vdltasa: kapitdny (taktika), szémldld (pontok), fotds/videds (reflexid), pdlyabird.

é) Mini értékelblap (tandri megfigyelésre)

1) Részvétel és erbfeszités:

2) Szabdlykévetés és fair play:

3) Egylttmukédés/kommunikdcio:

4) Technikdk fejliédése (dobds/Utés/fogds):
5) Onreflexid (,mit tanultam ma?2”):

17
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Melléklet: Oravdziat-sablon (kitélthetd)

Osztdly: .c...c.c....... Datum: ............... Idétartam: .........
Jaték: ............... Célok (3):1) ...2) ... 3) ...
Eszk&zok: .ovonn.a...

Pdlya és létszédm: ...............

Bemelegités (8=10"): ....c..........

Tanitds (5-8"): cc.cceenin....

Részfeladat/gyakorlas (10-12): ...............

Teljes jaték (10-15"): coocvunnn..n.

Levezetés és reflektdlds (5'): ...............

Differencidlds/inkldzio: ...............

Ertékelés: ...............
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1) Introduction

The aim of the Community and Traditional Team Games programme implemented within the
framework of the Erasmus+ Sport Programme is to make easily applicable, experience-based
physical games available to teachers for use during lessons and school community activities.
The package is built on community and traditional games — partly rediscovered — such as
kama (pouch ball), méta (bat-and-ball game), as well as modern “folk sports” such as kubb
(Viking chess), mélkky (Finnish skittles), and pétanque.

Our GOAL is to create a cooperation that includes a series of workshops and international
sports programmes focusing on community and fraditional (team) games.

The programme aims to implement an international workshop that, on the one hand, focuses
on collecting, jointly testing, publishing, and promoting forgotten or marginalized traditional
games (e.g. méta, kama, etc.), and on the other hand, lesser-known or even new team
sports.

What kinds of games and sports do we mean? Traditional folk games, old team games, ball,
skittle and bowling games, bat-and-ball team games such as méta / schlagball / pesépallo /
lapta / Danish longball / bréinnboll / oina / palant, etc. (relatives of baseball and cricket), as
well as games like tukazas, gorodki, mélkky, Viking chess, and pétanque, boccia, mancala,
efc., furthermore kama, boundary ball, ear ball, schleuderball, Irish football, and others.

Programmes:

RESEARCH, COLLECTION: partners from multiple countries collect traditional/folk games
suitable for community activities from their own regions, which are then processed during
workshops. This takes place in the first year of the project: research preparation —research —
processing.

WORKSHOPS: based on the international collection, aiming to create joint oufputs: an online
repository, conference, exhibition, and brochure. In addition to the active promotion of
results, we also plan to develop an educational module and implement a training course.
According to our plans, all four workshops will take place by the end of the first year.

SPORTS DAY: partners present and fry out each other’s national and regional games within
the framework of a large event. Group presentations, exhibitions, and opportunities to
explore different sports. Within the sports days, the host organization and partners present
their selected game to interested participants, including trial games and a kama tournament
(competition between project partner organizations and additional teams registered
separately).

Partnership:

Project lead organization:
Z6ld Meteor Kama Testgyakorlo- és Tura Egyesilet
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Partners:
Gymnasium Pavla Jozefa Safdrika (Rozriava, Slovakia)
https://gymrv.edupage.org/

Népkdr Hungarian Cultural Centre (Subotica, Serbia)
http://www.nepkor.rs/

Association ""Porozumienie Wschod — Zachdd” (Wroctaw, Poland)
https://www.pwz.org.pl/

Transilvania Trust (Cluj-Napoca, Romania)
http://www.transylvaniatrust.ro/hu/

The programme simultaneously supports children’s physical development (gross motor skills,
coordination, endurance), the fine-funing of cognitive functions (attention control, decision-
making, problem-solving), and the development of social-emotional skills (cooperation,
team spirit, self-regulation, fair play). The games require minimal equipment, offer flexible
variations in group size and field dimensions, and use well-differentiated rules, making them
suitable for mixed-age and mixed-ability groups.

A key focus of the project is inclusion: for each game, the descriptions include adaptation
ideas (e.qg. shorter throwing distances, larger target areas, role changes, pace adjustments),
enabling students with special educational needs (SEN), learning or behavioural difficulties, or
lower fitness levels to participate safely and with enjoyment.

The package can be used:

¢ in physical education lessons (45/90-minute formats),

* during class teacher or community-building sessions,

e as part of theme weeks, sports days, or family days,

* in between lessons and in after-school or all-day school settings.

What will you find in the package?

1. General pedagogical background and impact description

2. 5 detailed game descriptions: rules, variations, safety, developmental focuses, lesson
plan samples

3. Quick guide for differentiation, assessment ideas, and a safety checklist
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2) Pedagogical Background — Why Are These Games Developmental?

The following subsections summarize the pedagogical effects of movement-based, team,
and folk-inspired games. Each point includes practical teaching fips and assessment
suggestions so that implementation can be immediately transferred to both curricular and
extracurricular settings.

What develops?

The games train fundamental movement patterns (running, throwing, catching, striking,
tossing), trunk stability (squatting, bracing), balance and coordination skills, as well as
endurance. A sense of rhythm and timing — especially in throw—run or hit-run situations —
improves movement timing and motor organization. Continuous reading of field, line, and
tfarget markings requires spatial orientation and estimation of speed and distance.

Why is it important?

The level of fundamental motor skills predicts later engagement in an active lifestyle and
sports participation. Multidirectional, playful load affects the cardiovascular system, the
muscle—-tendon apparatus, and bone metabolism. Short, intensive rounds interspersed with
micro-breaks allow for a safe load-recovery ratio.

Teaching tips (in class):

* Progressive targets: throwing and aiming first at close range/larger targets, then gradually
narrowing.

* Repelition with variation: the same skill (e.g. catching) practiced in multiple game
situations.

 Safety routines: placing down bats, avoiding collisions, practicing signal systems
(Stop/Start).

Quick assessment: teacher observation checklist (posture, arm-trunk coordination, secure
catching), and student self-assessment cards (“What did | become more accurate at
today?”).

¢ Gross motor skills: running, throwing, catching, striking, tossing, squatting, bracing,
balancing.

* Coordination and rhythm: synchronizing movements with ball/bat, thrower-runner rhythm.
» Spatial awareness and situational recognition: orientation using fields, lines, and targets;
estimating distances and speeds.

¢ Lload-recovery balance: develops endurance through playful intervals and supports
regeneration with micro-breaks.
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Inhibition (impulse control): waiting behind the starting line, avoiding restricted zones, and
situations such as “I'd like to throw sooner, but | hold back” require inhibitory confrol.

Working memory: keeping frack of and continuously updating rule variations, scores, roles,
and field elements. For example, Mélkky scoring or the throwing order in Kubb place a
significant cognitive load on players.

Cognitive flexibility: rapid switching of roles and strategies (attack « defense, short « long
throws, aiming < displacement) increases adaptability.

Decision-making: continuous weighing of risk versus reward (a safe 1 point vs. a larger but
riskier target; conservative defense vs. aggressive attack).

Teaching tips:

 Thinking pauses: “"What if...2" questions before or after a throw.

* Rule cards: keywords with pictograms (especially effective in lower primary grades).
 Time-limited decisions: 5-7 seconds of team discussion (supports cognitive focus rather than
prolonged debate).

Quick assessment: short reflection circle (1 sentence: “Which decision earned us points
today?"”), peer observation (“I warned my teammate when they stepped over the line”).

Cooperation and communication: shared signals and cues, coordination of turn-taking and
role changes. Team roles (captain, scorekeeper, referee, equipment manager) build
responsibility and mutual support.

Empathy and fair play: normalizing mistakes ("for us, mistakes are learning material”),
encouraging one another, and resolving conflicts according to agreed rules. Fair play
appears as visible behavior (handshakes, congratulations, honest signaling).

Self-regulation and frustration tolerance: affect regulation after losing points or making an
incorrect throw (breathing, retrying), teaching the mindset of “failure as information.”

Sense of community: shared success—especially in heterogeneous groups—builds cohesion
and reduces isolation.

Teaching tips:

* 3-2-1 closure: 3 things that went well; 2 examples of cooperation; 1 idea for improvement.
 Praise matrix: respond to concrete, observable behaviors (“You signaled clearly before
throwing”), not general labels.
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Quick assessment: mini SEL rubric (cooperation, communication, fair play on a 1-4 scale),
shared rule poster signed by participants.

Principle: the Universal Design for Learning (UDL) approach — multiple ways of engagement,
expression, and representation. The goal is a sense of success for every learner within the
same game.

How?

* Rule fine-tuning: smaller fields, shorter throwing distances, more attempts, infroduction of
“"easy points.”

¢ Role switching and functional roles: students who temporarily do not run or strike can act as
scorekeepers, signalers, or assistant referees.

e Pairing (buddy system): pairing stronger and less experienced players, promoting mutual
feaching.

e Equipment adaptation: larger or softer balls, high-contrast markings, brightly colored cones,
allowing seated throwing positions.

Teaching tips:

e Two-level goals: a “shared goal” (e.g. 5 goals total) + an “individual goal” (e.g. secure
catching in 3 out of 5 attempts).

 Rotational stations: target zones with different difficulty levels — everyone starts where they
can succeed.

Quick assessment: individual progress indicator (green/yellow/blue stick), short verbal
feedback in pairs.

1) Warm-up (8-10’): dynamic mobility + game-specific activation.
Exampile: “target-zone relay run” (line touches, changes of direction, short throws).
Focus: increasing heart rate, joint preparation, recalling movement patterns.

2) Teaching the game (5-8’): | do - We do - You do.
Teacher demonstration — joint, slow practice — small-group try-outs.
Pictogram rule cards, safety signals (Stop/Start, “bat down!”).

3) Gradual introduction (10-12°): partial tasks (e.g. aiming only; running relay only; scoring
separately).

Short 60-90-second rounds with micro-breaks.

Increasing difficulty: narrowing target areas, increasing distance, adding time limits.
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4) Full game (10-12’): multiple parallel matches on small fields (with rotation) so everyone gets

frequent ball contact.
Simple scoring sheets with basic symbols (| |, X, O).
The teacher circulates and provides targeted feedback.

5) Cool-down and reflection (5’): breathing and calming down, light stretching.

Circle question: “What went well2 What will we do differently next time?”
One-sentence answers, exit-ticket style (sticker, pictogram).
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3) Games with Detailed Descriptions

For each game, the following sections are included: Objective — Equipment - Field and group
size — Basic rules — Variations — Safety — Developmental focus — Assessment ideas - Inclusive
adaptations - Lesson plan.

Objective: to score more goals either by throwing (“opening shot”) or by running after a
successful kama catch.

Equipment: small ball / pouch ball; 2 goals (marked with cones or tape); cones to mark zones.
Field and group size: indoor or outdoor; optimal field size between a handball and basketball
court (approx. 12-20 m x 24-40 m). On smaller fields 6vé, on larger fields 7-8 players per team.
Can be played in mixed-gender and mixed-age teams.
Basic rules - step by step:

I. Opening: the aftacking team attempts to score by throwing at the goal.

2. Catch and run: ofter a legal kama catch, attackers may also score by running (the
teacher designates “safe touch zones").

3. Swilch: after a goal or a rule violation, roles change; quick restarts are encouraged.
4. Scoring: a throw hitting the goal = goal; target touch achieved by running = goal
(typically 1 point by local agreement).
Variations:

» Short-range throwing: closer throwing line for younger students or those returning from injury.
* Numerical advantage: the team in a more difficult situation plays with +1 player.
e Timed match: 2 x 6-8-minute halves, rolling substitutions.

Safety: clearly marked boundaries; empty safety zone behind goals; in indoor halls, a 2 m
safety strip along the wall. Accident prevention: collision avoidance, raised-arm stop signal.

Developmental focus: gross motor skills (running, throwing, catching), spatial awareness;
executive functions (rapid decision-making, inhibition), feam communication, rule awareness,
fair play.

Assessment ideas: “2 things that went well — 1 thing to improve”; self-assessment cards (with
pictograms in lower primary).

Inclusive adaptations: larger/softer ball; closer throwing zone; “protected player” role
(cannot be challenged); visual cues.
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Lesson plan (45°): 8’ warm-up - 7’ rule instruction — 10" partial game — 15" match - 5’ cool-
down.

Objective: after hitting the ball, score points by running between designated méta bases
while the defending team retrieves the ball and attempts to eliminate runners.

Equipment: light wooden bat or stick; ball (tennis ball or soft ball); cones/base markers.

Field and group size: open area; 2 teams (8-15 players per team). 3—-4 bases arranged in a
semicircle.

Basic rules - step by step:

1. The batfter hits the ball, signaling the start of the run.

2. The runner attempts to reach the next base while the defending team catches and
returns the ball.

3. Elimination: if the ball reaches the designated zone/gate before the runner.

4. Scoring: after completing a full round or agreed sections of the course.

Variations: shorter running sections; “soft méta" using a soft ball; point doubling for longer hits.

Safety: 3 m safety distance around the batting zone; bats must be placed down, not thrown;
flat surface, collision prevention.

Developmental focus: hand-eye coordination, explosiveness, tactical thinking; self-discipline
(waiting, batting order), communication.

Assessment ideas: peer observation (compliance with safety rules); “méta goal card” (today:
safe hit / fast start / warning signal).

Inclusive adaptations: lighter bat and larger ball; shorter course; paired running (“relay run”);
low-load roles (ball counter, signaler).

Lesson plan (45°): 8’ warm-up — 6’ rules — 12" partial practice (hit + run) — 14’ match - 5’ cool-
down.
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Objective: knock down the opponent’s field kubbs and finally the king.

Equipment: set of 10 kubbs, 1 king, 6 throwing batons, boundary markers (DIY wooden blocks
also suitable).

Field and group size: 5 x 8 m rectangle; 2 teams (2-6 players per team).
Basic rules - step by step:

1. Five kubbs are placed on each baseline, the king in the center.

2. The starting team throws batons fo knock down the opponent’s baseline kubbs.

3. Fallen kubbs are thrown back into the field (“field kubbs”) and must be knocked
down first.

4. When all opponent kubbs are down, the king may be targeted. Knocking down the
king foo early = immediate loss.

Variations: smaller field; more throwing batons for younger players; closer “safe” throwing line.

Safety: underhand throws only, controlled arc; waiting behind the throwing zone; keep
distance from kubbs.

Developmental focus: aiming and throwing accuracy, spatial strategy, sequencing,
patience; team role allocation (who throws when).

Assessment ideas: target log (how many throws until a kubb falls2); team discussion on
throwing order.

Inclusive adaptations: larger kubbs/targets; closer throwing line; practice throws without
scoring.

Lesson plan (45’): 7' warm-up — 6’ rules — 10" aiming practice — 17' game -5’ cool-down.

Objective: reach exactly 50 points by knocking down numbered skittles.
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Equipment: 12 numbered wooden skittles; 1 throwing pin (tikka/maolkky).
Field and group size: throwing distance 3.5-4 m; 2-12 players individually or in teams.
Basic rules - step by step:

The 12 skittles start in a tight formation.

One skittle falls: score equals its number.

Multiple skittles fall: score equals the number of fallen skittles.

After each throw, skittles are stood up where they fell.

The target is exactly 50 — overshooting drops the score back to 25 (or 40 by
agreement).

AR

Variations: shorter throwing distance; “foam mdlkky" for indoor use; pairs vs. individual play.

Safety: clearly marked throwing zone; only the thrower in the zone; no standing among
skittles.

Developmental focus: counting, strategic decision-making (which skittle is worth it2), throwing
technique; error management (overshooting).

Assessment ideas: point-goal card (today: 22 — 35 — 50); self-check calculation sheet.

Inclusive adaptations: closer throwing line; enlarged numbers on skittles; counting partner
(one throws, one counts).

Lesson plan (45°): 6’ warm-up — 5’ rules — 10’ throwing practice — 18’ rounds — 6’ cool-down.

Objective: place the feam’s balls as close as possible to the target ball (cochonnet/jack) to
score points.

29



KAMA

KAMA-META-Network 2.0 — K6z8sségi és népi csapatjatékok, 2023-2025.
ERASMUS SPORT SMALL COLLABORATIVE PARTNESHIP PROGRAM
101134654 — ZIM Kama TTE — ERASMUS-SPORT-2023

Equipment: metal boules (2-3 per player depending on format), 1 target ball, marking
cord/chalk.

Field and group size: flat, firm surface (yard, gravel); formats: singles (3 balls/player), doubles

(3-3), triples (2-2/player).
Basic rules - step by step:

1. Throw the target ball to a distance of 6—10 m.

2. Teams alternate throwing balls: placing close to the target or displacing opponents’
balls.

3. The team with the closest ball scores; each additional own ball closer than the
opponent’s closest = +1 point.

4. A match usually goes to 13 points.

Variations: marked lanes; shorter target distance (5-6 m) for beginners; practicing “soft
throw” technique.

Safety: spectators wait behind the thrower; do not stand in the aiming lane; warn about
rolling balls.

Developmental focus: fine motor skills, spatial estimation, focused attention; team strategy
("place or shoot?”).

Assessment ideas: target-zone scoring board (30/60/90 cm circles); justification of tactical
choices.

Inclusive adaptations: smaller/softer practice balls; shorter distance; seated throwing
allowed.

Lesson plan (45’): 6’ warm-up — 6’ rules — 10’ aiming — 17’ rounds — 6’ cool-down.

Objective: throw flexible rings over the net so that the opponent cannot catch them cleanly

or the ring lands inside the opponent’s court. Individual and team versions exist.
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Equipment: 1-2 flexible hollow rubber rings (17-19 cm diameter), low net/rope (approx.
volleyball net height), court markers.

Field and group size: volleyball-size court recommended; 1vi, 2v2 or 3v3 formats; works well
with mixed-gender feams.

Basic rules - step by step:

Serve from behind the baseline.

The receiver immediately throws the ring back (no prolonged holding).

Aim to return the ring in a hard-to-reach way.

A point is scored if the opponent fails to catch cleanly, steps out, hits the net, or
throws out.

Ao =

Variations: two-ring play (faster pace); closer service line; “soft ringo” for beginners.

Safety: one-handed, controlled throws only; do not reach under the net; safety zone outside
the court.

Developmental focus: hand—-eye coordination, throwing accuracy and placement, fast
reactions, tactical space selection; team communication.

Assessment ideas: defined target zones (A/B/C) with hit statistics; serve streak fracking.

Inclusive adaptations: larger/softer ring; lower net; closer service line; paired play (stronger-
weaker).

Lesson plan (45°): 7’ warm-up - 6’ rules — 10’ catch-throw cycles — 17’ rounds — 5’ cool-down.

Objective: collect more seeds/stones in one’s own “store” than the opponent.

Equipment: 2 x 6 small pits (egg cartons/DIY boards work well) + 2 stores; 48 stones/beans.
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Field and group size: table-top; 2 players (team duel possible: decision-maker + observer with
role rotation).

Basic rules - step by step (classic vari):

1. On their turn, a player takes all seeds from one of their OWN pifs.

2. Seeds are distributed one by one clockwise, including the player’'s OWN store.

3. If the last seed lands in an empty OWN pit, seeds in the opposite opponent pit are
captured into the store.

4. Game ends when one side is empty —remaining seeds go to the other store.

5. Higher score wins.

Variations: starting with 3-5 seeds per pit; “fast vari” with time limit; cooperative element
(discussion time).

Safety: tabletop game; choking hazard - use larger counters in lower grades.

Developmental focus: counting, mental arithmetic, working memory, planning ahead,
cognifive inhibition (temptation of a big capture vs. defense), social communication (team
version).

Assessment ideas: think-aloud justification of 1-1 moves; decision log (“why did | choose this
pite”).

Inclusive adaptations: large stones/colored discs; visual number cards; paired play with
guided questions.

Lesson plan (30-45’ station): 5’ rules — 10’ guided round — 15-25" matches — short reflection.

Note: Vari-Vari is an excellent “recovery station” between physical activity circuits, with a
strong cognitive component.

Note on naming: the term “sztekiel” covers several local skittles-style games. The description
below presents a safe school adaptation of a nine-pin yard version.

Objective: knock down as many pins as possible with a set number of throws; individual or
team scoring.
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Equipment: 9 wooden or soff plastic pins (diamond formation), 1-2 rolling balls; markers.
Field and group size: 6—10 m rolling lane on flat ground; 2-6 players per station.

Basic rules - step by step:

The thrower rolls the ball from behind the lane line.

Fallen pins = points (classic: count of pins, or bonus for a “full clear”).
2-3 rolls per round.

In team play, cumulative scores decide.

AN~

Variations: shorter distance; larger pins; “target skittles” — center pin worth extfra points;
obstacle lane.

Safety: signal before rolling; only the thrower in the lane; wait until the ball stops before
resetting pins.

Developmental focus: controlled force application, estimation, consistent technique (arm
swing), team strategy.

Assessment ideas: hit log (first vs. second roll); technical observation checklist (foot position,
arm line, release point).

Inclusive adaptations: light/soft ball; shorter distance; seated rolling allowed; helper partner
for pin setup.

Lesson plan (45°): 6’ warm-up — 5’ rules — 10’ technique — 18’ mini-games — 6’ cool-down.

4) Safety Quick Checklist (Before the Lesson)

Field inspection: uneven surfaces, obstacles, slippery areas.

Mark safety distances (especially in striking and throwing games).
Equipment check (bats, balls, pins, goals).

Clarify signal system: “Stop”, “Change”, "Danger’” hand and whistle signals.

First aid kit accessible; drinking water available at the field edge.

Lhowbd =
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5) Quick Differentiation Ideas

Easing: larger target areq, closer throwing line, more atfempts, time bonus.
Increasing difficulty: smaller target, longer distance, fewer throws, time limit.

Role rotation: captain (tactics), scorekeeper (points), photographer/videographer
(reflection), referee.

6) Mini Assessment Sheet (Teacher Observation)

Participation and effort:

Rule-following and fair play:
Cooperation/communication:

Skill development (throwing/striking/catching):
Self-reflection (“What did | learn today?”):

AN =

Appendix: Lesson Plan Template (fillable)

Class: cc.ccvvnnn.. Date: .c.ooenen... Duration: .........

Game: ...l

Objectives (3): 1) ... 2) ... 3) ...
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Equipment: ...............

Field and group size: ...............

Warm-up (8-107): ...............

Instruction (5-8"): cc.cccenon.....

Partial task/practice (10-12): ...............
Fullgame (10-15"): c.coenen.n....
Cool-down and reflection (5'): ...............
Differentiation/Inclusion: ...............

Assessment: ...............
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